
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

LA GESTIÓN DEL ESTRÉS 
 

 
Programa del Curso  

 

1. Agradecimientos 

2. ¿Qué voy a aprender con esta nota técnica? 

3. Declaración de intenciones 

4. ¿A qué nos referimos por "estrés"? 

5. Sustituye el estrés por vida de calidad 

6. El estrés nace de tu mente 

7. Piensa y actúa de forma positiva 

8. Liberación del estrés 

9. La concentración hace la fuerza 

10. Conclusión 

11. Casos prácticos 

12. Solución a casos prácticos 

   

 



 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



 

 

 


